Calendrier Cours jeudi soir

Ordre des cours

Dates Numéro semaine 18h15 2 10h30 10h45 a 21h

Jeudi 10 septembre 37 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 17 septembre 38 Renfo training Pilates Stretching relaxation

Jeudi 24 septembre 39 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi ler octobre 40 Renfo training Pilates Stretching relaxation

Jeudi 8 octobre 41 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 15 octobre 42 Renfo training Pilates Stretching relaxation

Vacances scolaires (pas de cours)

Jeudi 5 novembre 45 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 12 novembre 46 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 19 novembre 47 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 26 novembre 48 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 3 décembre 49 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 10 décembre 50 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 17 décembre 51 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Vacances scolaires (pas de cours)

Jeudi 7 janvier 01 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 14 janvier 02 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 21 janvier 03 Pilates Stretching relaxation Renfo training
Jeudi 28 janvier 04 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 4 février 05 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Vacances scolaires (pas de cours)

Jeudi 25 février 08 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 4 mars 09 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Jeudi 11 mars 10 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 18 mars 11 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Jeudi 25 mars 12 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi ler avril 13 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Vacances scolaires (pas de cours)

Jeudi 22 avril 16 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 29 avril 17 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Jeudi 7 mai 18 Pas cours (Ascension)
Jeudi 14 mai 19 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Jeudi 21 mai 20 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 28 mai 21 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Jeudi 3 juin 22 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 10 juin 23 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Jeudi 17 juin 24 Renfo training Pilates Stretching relaxation
Jeudi 24 juin 25 Pilates Stretching relaxation Renfo training

Fin de saison




