
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Renseignements et inscriptions :

06.19.51.05.95
gym.estantens@gmail.com

MARCHENordiqueNordiqueS P O R T  S A N T É  S E N I O R

P R O G R A M M E  D E  1 2  S É A N C E S  G R AT U I T

LE MERCREDI DE 15H30 À 17H00
UNE SEMAINE SUR DEUX, HORS VACANCES
SCOLAIRES

DÉMARRAGE LE 02 DÉCEMBRE !

Les bâtons
sont fournis ! 

Salle des fêtes
Isidore Saggioro
Estantens (Muret)

+60 ANS
Adapté à tous

E S T A N T E N S
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